Verbindliche Anmeldung für den MSC-Kurs:
Sich selber zum Freund, zur Freundin werden
 – achtsames Selbstmitgefühl

Name…………………………….

Vorname…………………………

Adresse………………………….

Ort………………………………..

Telefon/Handy…………………………………………………….

E-Mail……………………………………………………………….


Mein persönliches Ziel für den Kurs:

…………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………

Die Kursabende sind: Donnerstag 19., 26.Oktober, 2.,9.,16. 30. November, 7. und 14.Dezember 2016 je von 19.00- min. 21.30 Uhr

Der Übungshalbtag findet am Sonntag 3. Dezember 2017 statt.

Der selbst bestimmte Betrag (500.-- /650.-- oder 800.--) soll vor dem ersten Kursabend einbezahlt sein. Konto: UBS 9470 Buchs, Konto Ursula Frischknecht-Tobler, IBAN Nr. CH98 0020 8208 5559 3640 W. Bei Abmeldung zwei Wochen vor Kursbeginn wird 200.— , bei einer Woche oder weniger der ganze Betrag in Rechnung gestellt.

Bitte melden Sie sich bei der Kursleiterin ab, wenn ein Kursabend nicht besucht werden kann. Handynummer 079 733 90 53


Ort und Datum: …………………  


Unterschrift:………………………

[bookmark: _GoBack]
Fragebogen:

Hinweis: Die folgenden Informationen werden nur von der Kursleitung eingesehen. Wenn Sie einige der Fragen nicht auf dem Fragebogen beantworten möchten, dann können wir ein Vorgespräch führen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Jegliche Haftung von Seiten der Kursleitung ist ausgeschlossen. Der Kurs stellt keinen Ersatz für psychotherapeutische oder andere notwendige medizinische Behandlung dar. 

1. Wie haben Sie von dem Kurs bzw. MSC erfahren?


2. Warum möchten Sie an diesem Kurs teilnehmen und warum jetzt?



3. Meditieren Sie regelmässig? Wenn ja, was für eine Art und wie lange? Haben Sie schon an einem MBSR-Kurs oder ähnlichem teilgenommen? (Keine Vorerfahrung notwendig)



4. Wie würden Sie Ihren körperlichen Gesundheitszustand beschreiben? (Hervorragend, mittel, schlecht)


5. Wie würden Sie Ihren psychischen Gesundheitszustand beschreiben? (Hervorragend, mittel, schlecht)



6. Befinden Sie sich zurzeit in psychotherapeutischer Behandlung? Wenn ja, dann geben Sie bitte den Namen und die Telefonnummer Ihres Psychotherapeuten an.

Name:						Telefonnummer:		

 
7. Nehmen Sie zur Zeit Psychopharmaka oder andere Medikamente, die Ihre Gefühlslage stark beeinflussen? 



8. Gibt es andere Dinge über welche die Kursleitung Bescheid wissen sollte? 




